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Fragen und

Antworten rund
um die hormonelle

Kontrazeption

ie stetige Weiterentwicklung

hormoneller Kontrazeptiva bie-
tet heurte effiziente Verhiirungsmog-
lichkeiten fiir die unterschiedlichen
Bediirfnisse der Patientinnen in der
gynikologischen Praxis. Das im Sep-
tember neu erschienene Handbuch
von Professor Dr. med. Michael Lud-
wig gibt eine Ubersicht @ber die ver-
schiedenen Priparate, ihre Wirkungs-
weise und Einsatzgebiete, welche dem
langjihrigen Praktiker ebenso rasch
Antwort und Orientierung bieter wie
dem Einsteiger.

,Der allgemeine Teil des Buches
gibt zunichst cine systematische Ein-
fihrung in die Welt der hormonellen
Kontrazeption®, sagt Autor Michael
Ludwig gegeniiber der gyne. Dabei
werden Aspekte wie Blutungssts-
rungen, Fertilitit nach Absetzen einer
hormonellen Kontrazeption oder auch
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Das Handbuch ,Hormonelle Kontrazeption™
ist im September 2009 im opdmist Fachbuch-
verlag, Hamburg, erschienen:
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die Notfallkontrazeption abgehandelt.
»Im Gegensatz zu anderen Biichern
habe ich den Schwerpunke nicht auf
die Nennung von Wirkstoffen gelegt,
sondern auf die Nennung von Pripa-
ratenamen. Aus meiner Erfahrung he-
raus ist das in der tiglichen Praxis viel
hilfreicher.” Besondere Situationen wie
bestehende Erkrankungen der Pari-
entinnen erfordern darauf aufbauend
besondere Kenntnisse iiber eine mog-
liche Beeintrichrigung der Effektivitit
einer hormonellen Kontrazeption so-
wie auch tber deren erhdhtes Risiko
fir die betroffenen Frauen im Vergleich
zur Allgemeinbevélkerung. , Der spezi-
clle Teil adressiert iiber 50 verschiedene
Fragestellungen, die immer wieder an
mich herangetragen worden sind®, so
Ludwig. ,Dieser Teil des Buches bie-
tet Losungsansirze fiir die persénlichen
Sitwationen von Padentinnen. Da-
ritber hinaus gibt es Checklisten, die
das vigliche Arbeiten mit hormonel-
len Kontrazeptiva erleichtern sollen.™
Der Erwartung an ein Handbuch wird
Ludwig durch ein umfassendes Schlag-
wortverzeichnis gerecht, das als Haupt-
hilfswerk in der tiglichen Praxis dienen
soll: ,.So kann man in der Sprechstunde
auch mit wenig Zeit suchen und fiin-
dig werden.®

Spezielle Krankheitsbilder —

spezielle Hilfen fiir das

Beratungsgesprich

Michacl Ludwig beriicksichtige
zahlreiche Krankheitsbilder, darunter
beispielsweise die Verhiitungssitua-
tion beim Diabetes mellitus, Asthma
bronchiale, bei Augenerkrankungen,
bakterieller Vaginose, Bluthochdruck,
Darmerkrankungen oder auch wih-
rend Antiepileptikatherapie. , Wenn
méglich habe ich die Antwort auf die

s

jeweilige Frage anhand von Studien
entwickelt”, erlducert Ludwig. ,Wenn
es solche Studien niche gibe, habe ich
auf theoretische Uberlegungen oder
Analogschlisse anderer Erkrankungen
zuriickgegriffen.” Neben den speziellen
Krankheirsbildern gibt es sowohl Ka-
pitel zur Adoleszentin als auch zu der
Frage, in welchem Alter die Kontrazep-
tion bei der dlteren Patientin endgiltig
abgeserzt werden kann.

Hilfreich fiir die Patientengespriche
sind 68 Abbildungen und 58 Tabellen
im Handbuch, die unter anderem selbst
komplizierte Sachverhalte vereinfacht
darstellen. Fazit fiir die optimale Verhii-
tungsberatung in der Praxis von Endo-
krinologe Michael Ludwig: ,,Kontrain-
dikationen bedenken, die individuelle
Situation der Patientin beriicksichtigen
und gezielt dasam besten geeignete Pra-
parat wihlen. Es gibt allerdings immer
wieder Parientinnen, die mit keinem
der verfiigbaren hormonellen Priparate
rundum gliicklich werden. Daskann an
derindividuellen Einscellung oder auch
an speziellen hormonellen Situationen
der Patientinnen liegen, wie beispiels-
weise Libidostérungen. Auch darauf
geht das Buch offen ¢in.® pep

Weitere Informacdionen:

Unter www.hormonelle-koncrazeption.de be-
steht fiir Erwerber des Buches eine Registrie-
rungsmbglichkeit fiir dea Erbalt mopatlicher
Updates mit Fallberichten und Neuigkeiten
rund um die hormonelle Kontrazeption.
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