Handbuch

hormonelle Kontrazeption

Mit Michael Ludwig hat
einer der ausgewiesenen
Experten ein {ibersichtli-
ches und zu Recht mit
dem Namen ,Handbuch”
versehenes Werk zum ak-
tuellen Stand der hormo-
nellen Kontrazeption vor-
gelegt. Das Buch ist in
einen allgemeinen und
einen speziellen Teil ge-
gliedert.

Der allgemeine Teil gibt
in einer gut gegliederten
Form und auf die wirklich
wichtigen Fragen von Pa-
tientinnen eingehenden
Sprache den aktuellen
Stand zu den verschiede-
nen Moglichkeiten der
hormonellen Kontrazep-
tion wieder. Besonderen
Wert erhalt dieser Teil da-
durch, dass er auf grund-
satzlich alle Fragen Ant-
wort gibt, die uns in der
taglichen Praxis begeg-
nen, wie Fragen zum kar-
diovaskularen Risiko oder
zu Malignom-Risiken und
zum Vorgehen bei ja un-
ter hormoneller Kontra-
zeption zu Beginn nicht
seltener Blutungsstorung.
Auch die Notfallkontra-
zeption wird up to date
dargestellt, bis hin zu den
neuen Progesteronrezep-
tor-Antagonisten.

Besonderes Verdienst des
Autors ist der spezielle
Teil, derin einer so bisher
noch nicht vorhandenen
Ubersicht ganz ausge-
wahlt wichtige klinische
Probleme anspricht, fiir
die sich immer wieder die
Frage der Moglichkeit der
hormonellen Kontrazep-
tion stellt, von der Vagi-
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nose bis zu Augenerkran-
kungen. Auch den Adoles-
zentinnen und den Athle-
tinnen sind Kapitel ge-
widmet.

Mit dem Buch liegt nicht
nur ein Kompendium vor,
das ein stdandiges Nach-
schlagen nutzerfreundlich
erleichtert. Mit dem Buch
ist auch eine kostenfreie
Registrierung fiir das ent-
sprechende Internetpor-
tal verbunden, iiber das
jederzeit aktuelle Fragen
an den Autor gestellt wer-
den kénnen (www.hormo
nelle-kontrazeption.de).
Kurz: ein Buch, das als
sicheres und leicht zu
handhabendes Nachschla-
gewerk in die Bibliothek
eines jeden Frauenarztes
gehort.

Prof. Dr. T. Strowitzki,
Heidelberg

FRAUENARZT

51 (2010)

Nr.1

BUCHER / MEDIEN

57



