Fallbericht OPtl m|5?

Zystische Fibrose (CF, cystic fibrosis) FackbudhieeliaiiiiMambung

Ihre Frage:

Gibt es Besonderheiten zu beachten bei der Anwendung von kombinierten Kontrazeptiva
und Patientinnen mit zystischer Fibrose (CF, cystic fibrosis)?

Antwort:

Bei Patientinnen mit zystischer Fibrose (CF) miissen zweierlei Uberlegungen
angestellt werden:

- Konnte es ein Problem mit der Resorption geben?
- Gibt es ein anderes als das normale Risikoprofil?

Die Resorption kombinierter Kontrazeptiva wurde schon vor einigen Jahren bei 6
Patientinnen mit CF untersucht (Ethinyldstradiol, Levonorgestrel). Es fand sich kein
Unterschied in der Pharmakokinetik von Levonorgestrel. Bzgl. Ethinylostradiol war
die Clearance bei CF Patientinnen héher, allerdings auch die Bioverfugbarkeit. Die
area under the curve war als Konsequenz identisch. Ein Resorptionsproblem muss
man also nicht annehmen. *

Daten zu einem veréanderten Risikoprofil sind eher theoretischer Natur, gute
Kohortenstudien dazu existieren nicht. Die Lungenfunktion ist unter kombinierten
Kontrazeptiva nicht schlechter als ohne. 2 Diskutiert wird, ob moglicherweise
Gallensteine haufiger auftreten kénnten — dazu gibt es aber bisher keinen Beleg. 3

In einer Erhebung an 69 Patientinnen mit CF fand sich beim kontrazeptiven
Verhalten kein Unterschied zu Frauen ohne CF.

Zusammengefal3t gibt es aktuell keine Kontraindikationen bei einer bestehenden CF
durch die Erkrankung selbst. Eine eingeschrankte Resorption und damit Wirksamkeit
muss bei kombinierten Kontrazeptiva nicht befiirchtet werden, wobei diese Daten nur
fur héherdosierte Praparate (30 pug Ethinyléstradiol) vorliegen.
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